Tréninky uplatnéni na trhu prace
Zkuste si odpovédét na nasledujici otazky:

e Vim, jak ziskat praci?
e Vim, na co se pfipravit u ptijimaciho fizeni?
e Vim, kde sehnat informace o nabidce prace?

Pokud Vase odpovéd’ nezni ano, jsou pravé pro Vas urceny nasledujici tréninky:

Jak uspét pri hledani prace: podpora uspéSného absolvovani vybérového Fizeni — ASSESSMENT CENTRUM

Ptijd’te si na vlastni kizi vyzkouset assessment centrum (AC), které je stale Castéji pouzivanou metodou pii vybéru
zamé&stnancl. V ramci tréninku se seznamite s typy tkoll, se kterymi se v AC muiizete setkat a dozvite se, jak tyto ukoly
resit.

Termin: 24.fijna, 9 — 15 hodin
Misto: Fakulta ekonomicko-spravni, zasedaci mistnost dékanatu 5. NP

Komunika¢ni dovednosti: Jak se spravné prezentovat

Jesté jste neabsolvovali pracovni pohovor a chtéli byste se na néj pfipravit? Vite jaké otazky se nejSastéji u pohovori
vyskytuji a jakym zplGsobem na n¢ spravné zareagovat. Chcete se naucit prezentovat sama sebe tak, aby Vas slovni
projev zaujal? V tréninku komunikacni dovednosti Vas Cekaji témata aktivni naslouchdni, kladeni otazek, zakladni
komunikéni techniky, jak odpovidat na otazky pii ptijimacich pohovorech a zkouSka pohovoru nanecisto.

Termin: 25.fijna, 9 — 15 hodin
Misto:  Univerzitni knihovna — studovna (v pfizemi vpravo od pocitacové ucebny)

Jak uspét pri hledani prace: co nesmi chybét v Zivotopisu a motivaénim dopisu, moZnosti priace v zemich
EU/EHP a Svycarsku

Chcete umét napsat ptisobivy strukturovany zivotopis, ktery se stane vstupenkou k piijimacimu pohovoru? Chcete umét
napsat motivacni dopis, ktery pfitdhne pozornost VaSeho budouciho zaméstnavatele? Chcete védct, jak se prezentovat a
jak se umét v Zivotopisu prodat? Vite, kde a jak ziskat informace o moznostech prace v zemich EU, EHP a Svycarsku?
Béhem workshopu se vSe naucite.

Termin: 26. fijna, 9 — 15 hodin
Misto: Fakulta ekonomicko-spravni, zasedaci mistnost dékanatu 5. NP



Co je cilem workshopu?

e Pochopeni podstaty assessment center (AC), co v AC funguje a co nefunguje

e Seznameni se s riznymi situacemi, které¢ Vas v AC Cekaji

e Osvojeni si zakladl prezentacnich dovednosti

e Zlepseni se v komunikac¢nich dovednostech a ziskani efektivnich komunika¢nich navyki

Posilit své komunikaéni dovednosti v kontextu piijimacich pohovorit do zaméstnani

Poskytnuti uzite¢nych rad pro piipravu strukturovaného zivotopisu a motiva¢niho dopisu v ¢estiné 1 anglicting
e Naucit se premyslet z pohledu zaméstnavatele a ,,prodavat sdm sebe*

e Naudit se vyhledavat potencialni moZnosti zaméstnani v CR a v EU na specializovanych portalech

e Ziskate informace o Europassu, z ¢eho se sklada, kde je mozné nalézt informace.

Co Vas ¢eka?

e Seznamite se s modelovymi situacemi, které miizete v AC ocekavat

e Nanecisto si vyzkousite riizné typy testi, které jsou Casto soucasti AC

e Dozvite se, co skutecné funguje a nefunguje v assessment centrech

e Odhalite myty a nepravdivé povery, které casto o AC koluji

e Naucite se n€kolik uzite¢nych cviceni pro identifikaci vlastnich silnych stranek

e Dozvite se, jak se umét prodat

e Dozvite se, jak napsat pusobivy Zivotopis a motivacni dopis, jaké existuji typy zivotopist, které typy Zivotopist
jsou vhodné pro rizné druhy pftilezitosti a zaméstnavateli

e Objevite nejcastéjsi chyby pfi psani Zivotopisii a naucite se jim vyhnout

e Ziskate dovednost vytvofit atraktivni motivacni dopis

e Vsechny aktivity budou zavrSeny zpétnou vazbou, coz povede k eliminaci slabych stranek a posileni stranek
silnych

e Dozvite se o portalech nabizejicich pracovni piileZitosti v CR i v zahrani¢i

e Naucite se ucinn¢ pracovat a vyhleddvat vhodna volna pracovni mista

e Kazdy ucastnik kurzu obdrzi zdarma hodnotné studijni materialy.

Workshopy vede Ing. Vit Proklipek, trenér, kouc a konzultant pro podnikatele a manazery; kariérni kou¢ a poradce, a
dalsi zkuSeni poradci z oblasti trhu prace.

Ptipadné dotazy muliZete posilat na email katerina.koubova@upce.cz




