Workshop Jak zvladat psychickou zatéz pfri studiu

Jste Casto vystaveni stresovym situacim?

Chtéli byste se dozvédét, co u Vas stres zptsobuje a jak pracovat na jeho zvladnuti?

Pak je pravé pro Vas urcen trénink:

"Jak zvladnout psychickou zatéz pii studiu"
Pfijd’te na interaktivni trénink, ve kterém odhalite pficiny i nasledky vystavovani organizmu stresu. Naucte se pracovat
sami se sebou ve stresovych situacich.

Absolvovani kurzu Vam pomize 1épe porozumét:

e stresoriim a jejich identifikaci,
e jejich pisobeni na organismus,
e vzniku psychosomatickych nemoci.

Krom¢ toho se seznamite s nékterymi strategiemi efektivniho zvladani stresu a s nacvikem relaxacnich technik. Trénink
bude probihat interaktivni a zdzitkovou formou. Dulezitym piedpokladem je tedy aktivita kazdého studenta.

Pribéh tréninku bude rozdélen na dvé pond€lni odpoledne a to:

Termin: 8. a 15. dubna 2013, 15:30 — 17:30 hodin

Misto konani: Studovna Univerzitni knihovny (pfizemi vedle pocitacové ucebny)

Lektor: PhDr. Jana KFri§t'alova - psycholozka

Tréninky jsou pro studenty Univerzity Pardubice zdarma.

Ptihlasit se budete moci jiz brzy pomoci elektronické ptihlasky na téchto strankach. Kapacita tréninku je 12 studentd.
Studenti, ktefi se nahldsi nad kapacitu, budou brani jako nahradnici a budou prednostné osloveni pti dalsim potradani

kurzu.

Piipadné dotazy muzete posilat na email lenka.skokanova@upce.cz




